Kestdavan luontomatkailun retket

Kestdva luontomatkailu on toimintaa, jonka tarkoituksena
on tuottaa asiakkaalle luontoeld myksid ym péristdd kunnioit-
taen. Green Tourism of Finland (GTF) — ohjelmapalvelutuotteet
tahtddvat asiakkaan psyykkisen ja fyysisen hyvinvoinnin
lisdamiseen ja perustuvat luonnon eheyttavaan voimaan ja
lihasvoimilla lilkkumiseen. Ohjelmat toteuttaa Karjalan
Luontokoulun palvelutuottajien verkosto.

Kestdvan matkailun luontoeldmystuotteet sopivat 10-15 hlén
pienryhmille ja niitd toteutetaan ympéri vuoden. Matkat
kohteisiin tehddan joko junalla tai bussilla, jotka on saatavissa
lisdhintaan.

Tutustu viereisiin luontoeldmystuotteisiin ja
pyydd oma tarjouksesi! Lisdtietoja muista
kestavan matkailun palveluista (hyvinvointi-
tuotteet, pedagogiset tuotteet ja kokoustuot-
teet) saatinternet-osoitteesta www. klk.fi.

Vuodenaikaretki

Paivdretki vuodenaikojen mukana muuttuvan luonnon ih-
meisiin Kiteen maisemissa. Retkelld tutustutaan vuodenajan
mukaan joko talviseen, hangen alla uinuvaan luontoon,
kevddn huumaaviin tuoksuihin, kesén yltdkylldiseen eldmddn
tai syksyn vareihin ja syksyisen metsdn antimiin. Pdivéd
sisdltdd kaikkina vuodenaikoina luontoeldmyksid, ruumiin
rasitusta sopivassa maarin seka kiinnostavaa tietoa luonnosta
ja sen toiminnasta. Retki kestdd 3-4 h ja sisdltdd maasto-
ruokailun.

Retki soveltuu erityisesti perheille ja pienryhmille.

Hinta alk 64,50 €/hlo

Hinta siséltdd ohjatun luontoretken ja maastoruokailun.

Luonnonlahjakkuus
- retki hyvinvoinnin lEhteille

Luonnonlahjakkuus-ochjelmapaketti sisdltéda rentoutumista,
terveystietoutta, herkullista luomuruokaa ja uusia eldmyksia.
Omavalintaisen luontaishoidon kokemisen jdlkeen opimme
pitdm&an huolta itse itsestdmme luontodidin tarjoamin kei-
noin. Olet mitd sy&t, joten nautimme herkullista luonnonmu-
kaisesti tuotettua l&hiruokaa. Rantasaunan kehoa ja mieltd
hoitavien loylyjen jalkeen tutustumme kehoresonanssiin ja
dédnirentoutuksen hyvas tekevddn voimaan. Retki toteutetaan
5-15 hlén pienryhmille Koivuniemen luontaishoitolassa
Radkkyldssa. Retki kestdd 1 wrk.

Hinta alk 205 €/hld

Hinta sisdltdd ydpymisen, aamu- ja iltapalan, kaksi ruokailua,
kahvi/tee, omavalintaisen luontaishoidon (Intialainen p&4-
hieronta, aromaterapia, d&nihoito titbetil&isilld soivilla kul-
hoilla, klassinen hieronta, vyhyketerapia), opastuksen itse-
hoitoon ja oman dénen k&yttdon ja saunan.

Voimassa toukokuu-lokakuu 2009

Taidetta tavallaan - retki luovuuteen

Eheyttdva retkipdivd kauniissa luonnossa ympéristotaiteilun
parissa mm Parikkalassa, Kiteelld, Kolilla, Nurmeksessa,
Outokummussa tai llomantsissa. Muusana toimii luonto.
Luonnonmateriaalien avulla p&&stetddn valloilleen oma, joskus
hullukin luovuus. Retki kestdd 3—4 h ja retken aikana ruokail-
laan maastossa. Sopii erityisesti niille, jotka luulevat, etteivat
ole taiteellisia.

Hinta alk 64,50 €/hld

Hinta siséltdd ohjatun luontoretken materiaaleineen ja
ruokailun maastossa.
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